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SILVIA KELLER-RUEGER

Schweizerin, geboren am 29. Juni 1959, verheiratet, drei erwachsene Kinder

AUSBILDUNG - WEITERBILDUNG
1993 - HEUTE Diverse Weiterbildungen, Schweiz und Deutschland

e Finanzbuchhaltung, Jahresabschluss, Sozialversicherung, MWST
e Personlichkeitsentwicklung

e Rhetorik fur Fihrungskrafte

¢ Wundmanagement, Palliative Care, Onkologiepflege

* DRG

e Psychiatrie

e Arbeitsrecht

® Besa

1978 — 1981 Spital Neumiinster, Zollikerberg, Schweiz
Ausbildung zur diplomierten Krankenschwester AKP

1977 - 1978 Hépital de St. Loup, Pompaples, Schweiz
Praktikum als Pflegehelferin

1976 - 1977 Aupair, Genf, Schweiz
Sprachaufenthalt in einer Familie

1975 -1976 Private Sprach- und Handelsschule, Winterthur, Schweiz
Kaufmannischer Abschluss

BERUFSERFAHRUNG
08/2010 - HEUTE PMO Keller GmbH, Rorschacherberg, Schweiz

www.pmo-keller.ch

Backoffice Mitarbeiterin, Projektleitung

e Datenerfassung und —auswertung in Word und Excel

¢ Protokollfiihrung

e Evaluation und Beschaffung von medizinischen Einrichtungen
e Telefonische Kundenbetreuung

e Finanzbuchhaltung

09/2011 - 05/2013 Pflegeheim Helios, Goldach, Schweiz
Teamleitung Wohngruppe Seepromenade
e Leitung einer Wohngruppe mit 11 Bewohnerlnnen
e Fachliche Fihrung von 10 MA
e Pflege und Betreuung
e Individuelle Aktivierung und Alltagsgestaltung
® Besa — Einstufungen
e Sterbebegleitung
e Entwicklung und Sicherung der Qualitat
e Qualitatskontrollen




* Praxisbegleitung fiir Auszubildende HF
e Anleitung und Uberprifung der Lernenden

Spitex Krankenpflegeverein, Rorschach-Rorschacherberg, Schweiz
04/1990 - 08/2010 Dipl. Pflegefachfrau HF, ab 2005 stellvertretende Teamleitung

e Fiihrung eines Teams mit 15 MA

e Pflege und Betreuung der Spitexkunden zu Hause

e Palliativpflege

e Sterbebegleitung

 Bedarfsabklarungen

e 24h-Pikettdienste

e Einsatzplanung Kunden und Personal

¢ Koordination der Zusammenarbeit mit verschiedensten Stellen (Hausérzte, Spitéler, Krankenkassen, Pro Senectute, Sozialhilfe etc.)

e Samtliche Administrativarbeiten wie Kundenabrechnungen etc.

04/1986 - 03/1990 Gemeindekrankenpflege, Riimlang, Schweiz
Dipl. Krankenschwester AKP, Teamleitung
e Fiihrung eines Teams mit 5 MA
e Pflege und Betreuung der Spitexkunden zu Hause
 Bedarfsabklarungen
e Einsatzplanung Kunden und Personal
¢ Koordination der Zusammenarbeit mit verschiedensten Stellen (Hausérzte, Spitéler, Krankenkassen, Pro Senectute, Sozialhilfe etc.)

12/1981 - 03/1986 Regionalspital, Biilach, Schweiz
Dipl. Krankenschwester AKP, Intensivstation mit 4 Betten
e Verantwortliche fur die Pflege und Betreuung von chirurgischen, medizinischen und gynédkologischen Patienten mit Auszubildender in Pflege
KERNKOMPETENZEN UND BESONDERE ERFAHRUNGEN VON SILVIA KELLER
Kernkompetenzen ® Hohe Sozialkompetenz und Teamfahigkeit
* Ausgepragte Optimierungserfahrung im Pflegebehandlungsprozess (Lean-Management im Pflegebereich)
® Hohe Fremdsprachenkompetenz
Erfahrungen e Fiihrungserfahrung in den Bereichen IMC und Pflegestationen

e Langjahrige Erfahrung im Gesundheitswesen

EXTRACURRICULARES ENGAGEMENT

06/2014 - HEUTE Mitglied der FDP-Ortsparteileitung Rorschacherberg
2009 - HEUTE Delegierte der Gemeinde Rorschacherberg im Pflegeheim Pelago
2000 - 2008 Stimmenzéhlerin der Gemeinde Rorschacherberg

1997 — 2001 Parteiprasidentin der FDP-Ortspartei Rorschacherberg



SPRACHKENNTNISSE UND BESONDERE INFORMATIKKENNTNISSE

Deutsch
Italienisch
Franzoésisch
Englisch

Gute Kenntnisse

INTERESSEN

Sport
Haus und Garten
Lesen

Muttersprache

Schriftlich und miindlich gute Kenntnisse
Schriftlich und miindlich gute Kenntnisse
Schulkenntnisse

Microsoft Office inkl. Visio

Regelmassige Berg- und Schneeschuh-Wanderungen in den Schweizer Alpen
alle Arbeiten rund ums Haus, Handarbeiten
Biografien, Krimis



